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223, = PaxviaryryvH

NMEPHOe LUMKINYHOe ABEHAALATUAHEBHOE MEHIO

opraHusaummn NuTaHns obyyatoLmxcs 06LLeobpaszoBaTeNibHbIX OpraHusauuii Pecny6ivku TatapcTaH
B Bo3pacTe c!2neT u cTapiue (5-11 knaccbl)



Ne peuenTypsi

Ne 203 C60p.pey. Ha npoa-uio Ans 06yy.
Bo ncex 06pas.yup ex-fAenu 2017

Ne349 C6op.pey. Ha npoa-nio anaobyy
Bo Bcex o6pas.yupex-fAenu 2017
XWM.CCCTAB M KanopuiiHOCTb poccuiickn®
NpOAYKTOB NUTaHuA Ta6n 6 cTp 134, 2012
fenn +

XUM.COCTAB W KanopUiHOCTL POCCHACKMX
NPOAYKTOB NUTaHWs,T36n 6, cTp 144, 2012
Lenn +

<

N6 294 C60op.pey. Ha npoa-uio Ans 06yu.

Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

N5 171 C60p.pey, Ha npoa-uio Ans 06yu.
80 Bcex 06pas.yupex-fenu 2017

Ns 372 C6op.pey. Ha npoa-uio AnaoGyu
Bo Bcex 06pas,yupex-fenn 2017

XUM COCTaB 1 KanopuiiHOCTs poccuiickux
NPOAYKTOB NUTaHs 1360 6 cTp 134, 2012
fenn +

XUM.COCTaB M KaNOPHIHOCTb POCCUACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWs.Tabn 6, cTp 144, 2012
fenn +

TTK

No 304 CGop.pey. Ha npog-mio Anso6yy

Boscex o6pas.yupex-Aenu 2017

N9376 C6op.pey. Ha npoa-wio Ans 06yu.
Bo Bcex 06pas.yupcxk-Aenn 2017
XWMM.cocTaa u KanopuitHocTs poccuiickux
NPOAYKTOB NuUTaHUM Ta6n 6cTp 134, 2012
fenn *

XUM.COCT3a M KanopuitHOCTb poccuiickix
npoayktos nuramusaaaén 6, crp 144, 2012
fenu +

N° 229 C60p.pey. Ha npoa-uio Ans 06yu.
Bo acex o6paa.yupex-flenu 2017

NMPNMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A/TA OBYYAKOUWNXCA B OBWEOBPA3OBATE/IbHbLIX OPTAHN3ALIMAX C 5 no 11 KNACChbI

{obLueobpasoBaTe/lbHbIe OpraHM3aLn ¢ PEXMOM 0By4yeHus [0 6 YacoB)

HaumeHoBaHve 6ntog

1-aa Hepensa
1peHb

Cocuckmn OTBapHble

MaKapOHHble n3aenna oTeapHble C MacsioM C/IMBOYHbIM

Komnot u3 cyxodpyktoB (75C)

Xne6 nieHnYHbIn

Xne6 pxaHoii

NToro:

2 fleHb

KoTneTbl n3 Msica Kyp B TOMaTHOM cCoyce C oBoLjamu

Kawa rpeyHeBas paccbinyartasa ¢ MacsioMm C/IMBOYHbIM

Yait c caxapom, C IMMOHOM

Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pxaHoi

NToro:

3 aeHb
Fynsiw U3 KypuHbIX rpyaok

Puc oTBapHoii paccbinuyarbiii

Yaii c caxapom

Xne6 niieHNYHbIi

Xne6 pxaHoit

NToro:

4 neHb

Pbiba, TyweHHaa BTomMaTe C oBowamu

Bbixog,r

100

150/3

200

25

20

498

70/30

150

185/10/5

30

30

510

50/50

150

190/10

30

30
510

50/50

Benkn, r

10.07

5,10

0,66

1,54

1,32

18,70

12.59

4,57

0,13

2,280

1,98

21,55

1574

3,70

0,07

2,28

1,98
23,97

9,15

Xupsl, ©

12,84

3.08

0,09

0,20

0,54

16,75

8,77

3,29

0,02

0.240

0,36

12,68

8,83

0,52

0.02

0,24

0,36
9,97

5,62

Yrnesog KanopuiiHo ButamuH

bl. T

0.36

31,96

22,03

12.30

17,82

84,47

15,07

27,72

10.20

14,760

11,88

79,63

3,40

39,16

10,00

14,76

11,88
79,20

7.80

CTb, MKan

201,12

176,10

92,90

58.75

89,10

617,97

189,97

174.00

42,00

71

59.40

535,87

154,39

176,00

40.00

70,50

59.40
500,29

105,00

B1, mr

0.15

0,06

0,02

0,03

0,08

0,33

0,15

0,21

0,033

0.05

0,44

0,08

0,03

0,03

0,05
r'o,9

0.05

ButamuH ButamuH A, ButamuH

C. mr

0.22

0,00

0,73

1.34

0,00

2,83

0,00

4,17

3.97

0.00

0,03

0.00

0,00
4,00

3,73

Mmr

3,04

12,00

0.00

0,00

0.00

15,04

22.14

0,00

0,00

22,14

28.40

=0,00

0,00

0,00
28,40

5,82

E mr

2,52

0,80

0,51

0,28

0,63

4,74

47.92

0.40

0,01

0,330

0.42

49,08

3,20

0,28

0,33

0,42
4,23

2,52

Ca, mr

14.98

11,91

32,48

5,00

13,05

77,42

47,25

23.99

14,05

6,000

8,70

99,99

17,17

1.37

10,95

6,00

8,70
44,19

39,07

P, mr

116.22

38,07

23.44

16,25

67,50

261,48

64.92

207,35

4.40

19,500

45,00

341,17

122,75

60,95

19,50

45.00
251,00

162.19

Mg, mr

17,87

8,62

17,46

3,50

21,15

68,60

21,08

140,52

2,40

4.200

14,10

182,30

18,27

16,34

1,40

4,20

14,10
54,31

48,53

Fe, mr

1,89

0.86

0,70

0,28

1,76

5,48

2,71

4,71

0,34

0,330

9,26

1.14

0,53

0.26

0,33

1.17
3,43

0,85



Ne 3X2 C6op.peuy, Ha npoa-uio Ans 06yu.
Ba Beek 06pas.yupex-Aenn -2017

N°3-22C60p.pey. Ha npoaumio Ans o6y
Ba ace* o6pas.yupex-fenu 2017

X1M,COCTaB U KanoPUAHOCTb poccHiickux
NPOAYKTOB NUTaHNs T36n 6 cTp 134 , Z012
Nenn +

XWM.COCTAB M KaNOoPUIHOCTb POCCHHCKIX
npoayktos MTauns,1a6n 6, cTp 144, 2012
Lenn*

N9271 C6op.pey. Ha npoa-uio 4nsi 06y
Bo BOBX 06pas.yUpex-Aenu 2017

N/199 C6op.pey. Ha npog-uio ans 0byu.
Bo Bcex a6pdl.yupex-fAenu 2017

Ne 376 C60p.peu, Ha npoA-uio Ansi 06y
Mo Bepx o6pas.yupex-feflii 2017
XUM.COCTAB U KanopHitHOCTb poccuiicknx
NPOAYKTOB nuTaHua Ta6n 6ctp 134 .2012
fenn +

XWM.CRCTaa  KanopHiAHOCTh poccuitckux
NPOAYKTOB NUTaHuA,Ta6n 6, cTp 144. 2012
Oenu +

Ne279,331 C6op.pey. Ha npoa-uio ans

nWTaHMA feTell B AOWM 06pa3oBAT yUPEXA-

Nenu 2017

Ne 173 C60p.pey. Ha npoa-uio ans OOYM.
Bo BCEX 06pas.yupex-fens 2017

N° 376 C6op.pel. Ha npoa-uio Ans o6yu.
Bo B&X o6pas.yupex-fenu 2017
XUM.COCTaB M KanopuitHOCTb poccuiickux
NPOAYKTOB NUTaHuA Ta6n 6 ctp 134, 2012
fenn %

Ne peyentypsi

Mu293 C6op.pey. Ha npoa-uio Ans 06yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenm 2017

N° 203 C6op.pcli. Ha npoa-uio ana o6yu.
Bo acex o6paz.yupex-Aenn 2017

Miope kapTohenLHoe ¢ Mac/oM C/IMBOYHbIM

Komnot u3 ceexux a6nok (75 C)

Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pxaHoii

Ntoro:

5 fieHb

KoTneTtbl roBsixbn B TOMaTHOM coyce

FopoxoBoe nope ¢ Mac/iomM CANBOYHBIM

Yalii ¢ caxapom

Xne6 niIeHUYHbIi

Xne6 pxaHoii

NToro:

6 feHb

TedhTenn MsiCHble B CMETaHHO-TOMATHOM coyce

Kalwa nweHHaa Baskas

Yalii ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbINi

NToro:

HavumeHoBaHwe 6104

2-as Hepens
1 feHb

nTI/ILla 3aneyeHHas

MaKapOHHble n3genna oTeapHble ¢ Mac/i0oM C/INBOYHbIM

150/3 3,08
200 0,16
30 2,280
30 1.98
513 16,65
75130 12.17
150/3 5,60
190/10 0,07
25 1,540
30 1,98
513 21,36
60/40 7,28
180 5,02
190/10 0,07
40 3,04
520 15,41

Beixoa,r  benku, r

920 10.610

150/3 5,100

6,98

0,16

0,240

0,36

13,36

12,72

3,59

0,02

0.200

0,36

16,89

11,79

6,008

0,02

0,32
18,14

XKupel, 1

15.964

2,847

20,48

13,91

14,760

11,88

68,83

12,22

34,96

10.00

12,300

11,88

81,36

8,74

28,732

10,00

19,68
67,15

Yrnesog KanopuiiHo ButamuH
CTb. KKan

bl. T

0,000

31,962

157,05

58,74

71

59,40

450,69

214.35

195.30

40,00

59

59,40

567,80

133.99

189

40,00

94.00
456,99

202.0

186

0,14

0,01

0.033

0,05

0,29

0.05

0,50

0.028

0,05

0,62

0,05

0,137

0,04
0,23

B1, mr

0,072

0,057

18,16

0,90

0,00

22,79

0,71

0,00

0,03

0,28

0,000

0,03

0,00
0,31

ButamuH ButamuH A, ButamuH

C, mr

2,430

0,000

12,00 0,21
0,00 0,08
0 0,330
0,00 0,42
17,82 3,56
7,20 2.67
12,00 0,48
0 0,275
0,00 0,42
19,20 3,85
29,62 0,42

0,000 0,1944

0,00 0,44
29,62 1,05

mr E, mr

96,48 1,908

12,000 0.8025

37.70

14,18

6,000

8,70

105,65

12,58

93,63

10,95

5,000

8,70

130,86

20,73

13,158

10,95

8,00
52,83

Ca, mr

48,690

11.912

87.50 27,75
4.40 514
19,500 4,200
45,00 14,10
318,59 99,72
131.74 26,41
211,73 61.70
2,80 1,40
16,250 3,500
45,00 14,10
407,52 107,10 1
80,20 15.52
102.564 35,874
2,80 1,40
26,00 5,60
211,57 58,40
P. mr Mg, Ml
171,522 22,428
38.068 8.619

1,02

0,95

0,330

1,17

4,32

2,15

4,69

0,26

0,275

8,54

0,64

1,179

0,26

0,44
2,52

Fe, mr

1,980

0,858



No376 C6op.peu. Ha npoa-utwo gns 06yu.
Bo BCex 06pA3.yupox-Aenu 2017
XAMCOCTaB U KanOPUIHOCTL POCCHACKNX
NpoAyKTe nucawua raén 6 ctp 134, 2012
fenn +

X{M.COCTaB 1 KanopuitHoCTL POCCHACKNX
NPOAYKTOB NUTAHNsS,Tabn 6, cTp 144, 2012
Aenn +

Ne143,241 C6op.peu. Ha npog-uio Ans
06yu. Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017

N» 376 C6op.pe. Ha npoA-uio Ans 06y4.
Bo Bcex 06pa3.yupex-fenn 2017
XUMCOCTAB M KaNOPUAHOCTL POCCURiCKNX
NpoAyKTOB NUTaHuA 1360 6 CTp 134, 2012
fenn +

X1M.COCTaB W KaNopUAHOCTb POCCHACKNX
NPOAYKTOB NUTAHUA,T36N 6, cTp 144 , 2012
Aenn 4

Ne 294 C60p.pely. Ha npoj-uio 4ns obyu,
Bo BCex 06pas.yupex-Aenu -2017

N° 312 C60p.pey. Ha npoa-uio pns o6yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu -2017

N° 376 CGop.pew. Ha Npoa-wio Ans 06yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017
XUM.COCTAB M KaNOPUIHOCTL pocCUiickux
npoAykTOB nuTaHus Ta6n 6 cTp 134, 2012
fenu +

XAM.COCTaa U KanopuitHOCTb PoCCHiickuX
NPOAYKTOB nuTayua,1a6n 6, ctp 1HA, 2012
fenn +

N4279,331 CGop.pey. Ha npoj-uio Ana

nuTaHua geTeil BAOWK 06pazaaar yupexa-

Acnn 2017

Ne 203 C6op.peu, Hanpog-uio Ans 06yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

K

XUMCOCTaB 1 KanopuitHocTs poccuitckux
NPOAYKTOB NUTaHWs Tabn 6 cTp 134 , 2012
Lenwn *

XUbl.COCTAB W KaNOPUAHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWs,T36n 6.CTp 144, 2012
fenw +

Yaii ¢ caxapom.c 16/10Kk0M

Xne6 niweHnYHbIi

Xne6 pxaHoi

NToro:

2 neHb

OBO[L[I/I TyWweHble C MACOM

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoii

NToro:

3 AeHb

KoTneTtsbl n3 msca Kyp B TOMaTHOM coyce

Miope kapTothensHoe

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nieHnYHbIR

Xne6 pxaHoi

NToro:

4 neHb

TedTeNN MSICHbIE B CMETAHHO-TOMATHOM cOyce

MaKapOHHble n3nenna oteapHble C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

HanwnTok n3 ceexux pyktos (75 C)

Xneb6 nuweHnYHbIi

Xne6 pxaHoii

NToro:

|5 feHb

180/10/10

30

30

503

50/150

190/10

20

30

450

60/40

180

190/10

30

30

540

60/40

150/3

200

30

30

513

0,110

2,280

1,98

20,08

9.0

0,07

1.52

1.980

12,67

9,72

3,68

0,07

2,280

1.980

17,72

7,284

5,100
0,34

2,280

1,930

16,98

0.060

0,240

0,36

19,47

10,28

0,02

0.16

0,360

10,82

16.12

5,76

0,02

0,240

0,360

22,50

11,790

2,847
0,17

0,240

0,360

15,41

10,990

14,760

11,88

69,59

22,34

10,00

9,840

11.880

54,06

14,23

20,53

10.00

14,760

11,880

71,39

8,738

31,962
11,48

14.760

11,880

78,82

45

71

59,40

563,05

211,35

40,00

47

59

357,75

241,16

154,70

40.00

71

59

565,76

124

186
63,60

71

59

503,59

0,003

0,033

0,05

0,22

0.11

0,022

0,051

0,19

0,07

0,17

0,033

0,051

0,32

0,048

0,057
0,02

0,033

0,051

0,21

1,030

0,00

3,46

18,78

0,03

18,81

1,57

21,79

0.03

23,40

0,276

0,000

3.17

3,45

0,00

108,48

39.00

39,00

47,48

0,00

47,48

29,620

12,000

0,00

41,62

0.020

0,330

0.42

3,48

0,00

0,22

0,420

0,64

1,83

0,22

0,330

0,420

2,80

0,421

0.8025

0.13

0,330

0,420

2,10

12.700

6,000

8,70

88,00

68,94

10.95

4,000

8,700

92,59

41,33

44,37

10.95

6,000

8,700

111,35

20,726

11,912

16.67

6,000

8,700

64,01

3,900

19,500

45,00

277,99

172,79

2,80

13

45,000

233,59

71,42

103,91

2.80

19,500

45,000

242,63

80,202

38,068
7,05

19,500

45,000

189,82

2,300

4.200

14,10

51,65

38,24

1.40

2.8

14,100

56,54

19,87

33,30

1,40

4,200

14,100

72,87

15,521

8,619
7,78

4,200

14,100

50,22

0,500

0,330

1,17

4,84

2,68

0,26

0,220

1,170

4,33

1,09

121

0,640

0.858
0,88

0,330

1,170

3,88



Ne 265 C6op.pel, Ha npoa-uw agns

06yu. Boscex o6pas.yupex-fenu - MNoB 13 rosaaNHL C PUCOM 50/200 18,97 20,36 54.79 509,83 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 4.13
2017
N9376 Coop peA M8 TROAWR ANTOBY Yalk ¢ caxapoM,C A6NOKOM 180/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0.003 1,03 0,02 12,700 39 23 0.500
oBcexn6p3a.y'hex-Aenn 2017
XMM.COCTal U KanopuiiHOCTb POCCUACKNX
npoaykTal NUTanMa.Tabn b, cTp 144 , 2012 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
Nenn o Xneb6 pxaHoii
NToro: 480 21,06 20,78 77,66 614,28 0,13 3,34 0,00 5,69 43,44 334,60 80,15 5,80
6 AeHb
No 234,330 C6op.pey. Hanpoa-uio ans
" BNTOUKN pPbIGHbIE B CMETAHHOM Coyce 80/20 9.11 10,10 12,92 146,52 0,05 0.54 10,92 4,08 32,80 120,77 19,25 1,07
06yu. Bo Bce* 06pas.yupex-enu 2017
N2303 C6op.peu, Hanpog-uwo ans o6yuy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017 Kawa rpeyHeBas Bsizkast 150 4,58 5,01 20,52 145,50 0,12 0,00 0,00 0,34 8,45 108,87 72,03 2,42
N? 376 C6op.pey. Hn NpoA-1io Ans 06yy
Bo Beek 06pas.yupex-fenu 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0.26
XMM.COCTAB M KaNOPUAHOCTL POCCHIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHWs Ta6n 6 cTp 134,2012 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0.220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenv + Xne6 nuweHUYHbI
XUM.COCTA* M KaNOPUIAHOCTL POCCHIACKUX
npoaykTa* nuTanus.Ta6n 6. cTp 144.2012 30 1,980 0.360 11,880 59 0.051 0 0 0,420 8,700 45,000 14.100 1.170
Denw + Xneb6 pxaHoii
UTtoro: 500 17,25 15,65 M 65,16 438,42 0,24 0,57 10,92 1 5,06 64,90 290,44 109,58 5,14

BCErO 3a 12 gHeli: 6050 223,414 192,414 877,329 6172,46 3,40921 85,9727 379,7235 86,287 975,2201 3360,3813 991,4332 61,5947
B cpeaHem Ha 1yyau,erocs B eHb: 504 18,62 16,03 73,11 514,37 0,28 7,16 31,64 7,19 81,27 280,03 82,62 5,13

%



